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ارتقای سلامت و آموزش بهداشت را تعریف   کليات و تعاریف  1

 کند و موارد آن را تحليل نماید  

سخنرانی   شناختی 

 تعاملی

جستجو و بحث در     90 

 کلاس 

تکوینی انجام  

 تکليف

  

رویکردهای ارتقای   2

 سلامت  

رویکردهای اصلی ارتقای سلامت را شرح  

  دهد و تحليل نماید

سخنرانی   شناختی  

 تعاملی

 

بحث در  جستجو و     90 

ارائه بخشی  کلاس  

 از کتاب

   انجام تکليف 

منشورهای ارتقای   3

 سلامت 

شناختی و   

 عاطفی 

سخنرانی  

 تعاملی

تحليل یک موضوع     90 

سلامت بر اساس  

   انجام تکليف 

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف می آزمون
 ی نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد. لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برا  تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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 کار گروهی  

 

شاخص های  

 منشور سلامت  

ارائه بخشی از  

 کتاب

مدل های تغيير   4

 رفتار سلامت  

مدل ها و الگوهای تغيير رفتار سلامت را  

های مختلف تحليل   caseشرح داده و در  

 نماید  

شناختی و  

 عاطفی 

سخنرانی  

تعاملی و کار  

 گروهی  

 Aمطالعه کتاب   90 

Guide to 

Practical 

Health 

Promotion    و

بحث در گروه و  

 ارائه  

   انجام تکليف 

ارتقای  مداخله   5

 سلامت 

یک برنامه مداخحله ای ارتقای سلامت را  

 تهيه نماید  

شناختی و  

 مهارتی 

سخنرانی  

تعاملی و کار  

 گروهی  

 کطتططابمططططالطعططه   90 

Health 

Promotion 

Practice 
و تهيطه یطک برنطامطه  

 مداخله ای

   انجام تکليف 

حمایت طلبی و جنبه های عملی آن را   حمایت طلبی   6

 تحليل نماید 

.    شناختی

 مهارتی 

سخنرانی  

تعاملی و  

 ایفای نقش 

   تهيه گزارش     

پروژه آموزش   7

 بهداشت 

نيازسنجی ، تدوین اهداف، روشهای  

آموزش، رسانه آموزشی، گروه هدف و  

روشهای ارزشيابی در آموزش بهداشت را  
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انجام کار گروهی و    90 

 ارائه  

  

پروژه آموزش   8

 بهداشت 

نيازسنجی ، تدوین اهداف، روشهای  

آموزش، رسانه آموزشی، گروه هدف و  

روشهای ارزشيابی در آموزش بهداشت را  

 تهيه کند 

شناختی  
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سخنرانی و  
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انجام کار گروهی و    90 
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